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1 ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Обучение работников оказанию первой помощи пострадавшим на производстве 

согласно статьям 212 и 225 Трудового кодекса РФ. В соответствии со статьей 212 

Трудового кодекса РФ работодатель обязан обеспечить, в частности, обучение 

безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве, проведение инструктажа по охране труда, стажировки на 

рабочем месте и проверки знания требований охраны труда. 

А также изучение приемов первой помощи пострадавшим с отработкой 

соответствующих навыков.  

Целью обучения является приобретение слушателями необходимых знаний по 

оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, отработка самостоятельных 

действий и поведения работников, направленных на сохранения жизни до прибытия 

спасательных служб. 

Категории обучаемых: 

- работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим; 

- работники рабочих профессий; 

- лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

- работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством. 
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2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Довести до слушателя изменения и дополнения к законам и иным нормативным 

актам Российской Федерации в области охраны труда, в частности, организации обучения 

работников оказанию первой помощи пострадавшим на производстве. 

Ознакомить слушателей с современным отечественным опытом в области охраны 

труда, в частности, в сфере оказанию первой помощи пострадавшим на производстве. 

Формирование у слушателей первичных знаний, умений, навыков и компетенций, 

необходимых для оказания первой доврачебной помощи в чрезвычайных ситуациях 

независимо от имеющейся профессиональной квалификации. Способность выявлять 

состояния, при которых оказывается первая помощь. А также уметь выполнять 

мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим.   

По результатам тестирования, включенных в итоговую аттестацию, выставляются 

оценки по двухбалльной системе «удовлетворительно» («зачтено»), 

«неудовлетворительно» («не зачтено»). 

 Успешно сдавших результаты испытаний выдается «удостоверение» о повышении 

квалификации установленного образца. Не прошедшим итоговую аттестацию – выдается 

справка о прослушивании курса лекций. Программа определяет базовое содержание 

подготовки по оказанию первой помощи и рассчитана на 24 академических часа, 3 

рабочих дня. 

Форма обучения: очная, очно-заочная. Язык обучения русский. 

Виды занятий — теоретические и практические занятия. Форма итогового контроля 

знаний – тестирование. 
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3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1 Рабочие программы учебных предметов курсов, разделов, модулей 

Таблица 3.1 - Темы обучения программы по оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве 

№ темы Наименование темы 

             Вводный модуль 

 Модуль1 организационно правовые аспекты оказания первой помощи 

Тема 1.1 Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи. 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

Тема 1.2 Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания 

первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для 

оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их 

назначение 

Тема 1.3 Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы 

риска, их устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных 

заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с 

человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. Основные 

правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных 

служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь 

 Модуль 2 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания 

и кровообращения 

Тема 2.1 Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации 

(далее – реанимация). Техника проведения искусственного дыхания и 

давления руками на грудину пострадавшего при проведении реанимации 

Тема 2.2 Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 

мероприятий. Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, 

выполняемые после прекращения реанимации. 

Особенности реанимации у детей 

Тема 2.3 Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом 

у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой 

помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку 

Тема 2.4 Практическое занятие 

Оценка обстановки на месте происшествия 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего 

Отработка приемов восстановления проходимости верхних 

дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой помощи, других специальных служб 

Отработка приемов искусственного дыхания рот ко рту, рот к носу с 

применением устройств для искусственного дыхания 

Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего 
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Выполнение алгоритма реанимации Отработка приема перевода 

пострадавшего в устойчивое положение 

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей пострадавшего. 

           Модуль 3 Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 

 Тема 3.1 Понятия кровотечения, острая кровопотеря. Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального. венозного. капиллярного, 

смешанного). Способы временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание 

конечностей в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки 

 Тема 3.2 Оказание первой помощи при носовом кровотечении. Понятие о 

травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. Цель и 

последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные 

состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой 

помощи 

 Тема 3.3 Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений 

волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при 

травмах глаза и носа. Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная 

остановка наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного 

отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий) 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы 

груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение 

акклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения 

повязки на рану груди с инородным телом. Травмы живота и таза, 

основные проявления. Оказание первой помощи. Травмы груди, оказание 

первой помощи. Основные проявления травмы груди, особенности 

наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану 

груди с инородным телом. Травмы живота и таза, основные проявления. 

Оказание первой помощи 

Тема 3.4 Практическое занятие 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Проведение подробного осмотра пострадавшего. Отработка приемов 

временной остановки наружного кровотечения при ранениях головы, 

шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого 

прижатия артерий (сонной, подключичной, плечевой, бедренной); 

наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего 

жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное сгибание конечности в 

суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения акклюзионной (герметизирующей) повязки при 

ранении грудной клетки. Отработка приемов наложения повязок при 

наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. 

Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация 
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(подручными средствами, аутоммобилизация, с использованием 

медицинских изделий) 

 Модуль 4 Оказание первой помощи при прочих состояниях 

  Тема 4.1 Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. 

Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание 

первой помощи. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. 

Основные проявления, оказание первой помощи. Холодовая травма, ее 

виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи 

 Тема 4.2 Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого 

отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих 

веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, 

через кожу. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных 

положений тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с 

травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с 

признаками кровопотери 

 Тема 4.3 Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, 

без сознания. Психологическая поддержка. Цели оказания 

психологической поддержки. Общие принципы общения с пострадавшими, 

простые приемы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь. 

  Тема 4.4 Практическое занятие 

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей 

тела. Применение местного охлаждения 

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при 

отморожении 

Отработка приемов придания оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей 

тела, значительной кровопотере. Обработка приемов наложения 

термоизолирующей повязки при отморожении. Отработка приемов 

придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной 

кровопотере. Отработка приемов экстренного извлечения 

пострадавшего из труднодоступного места, отработка основных 

приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя 

и более участниками оказания первой помощи. Отработка приемов 

переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, 

конечностей и позвоночника. 

Отработка приемов оказания психологической поддержки 

пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях. Способы 

самопомощи в экстремальных ситуациях. 
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3.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

По программе обучения требованиям охраны труда по оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве для руководителей и специалистов организаций 

Цель – приобретение слушателями необходимых знаний по оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве, отработка самостоятельных действий и поведения 

работников, направленных на сохранения жизни до прибытия спасательных служб. 

Категории обучаемых: работники, на которых приказом работодателя возложены 

обязанности по проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания 

первой помощи пострадавшим; работники рабочих профессий; лица, обязанные оказывать 

первую помощь пострадавшим в соответствии с требованиями нормативных правовых актов 

Срок обучения по программе составляет 24 академических часа, 3 рабочих дня. 

Форма обучения очная, очно-заочная, заочная, язык обучения – русский 

 

Наименование темы Всего 

часов 

В том числе Форма  

контроля Лекции  Практические 

занятия 

Вводный модуль  1 1   

1 Модуль 1 Организационно 

правовые аспекты оказания 

первой помощи 

3 3   

1.1 Организация оказания первой 
помощи в Российской Федерации. 
Нормативно-правовая база, 
определяющая права, обязанности 
и ответственность при оказании 
первой помощи. 
Понятие «первая помощь». 
Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь, 
перечень мероприятий по ее 
оказанию. 

1 1   

1.2 Современные наборы средств и 
устройств, использующиеся для 
оказания первой помощи (аптечка 
первой помощи (автомобильная), 
аптечка для оказания первой 
помощи работникам и др.). 
Основные компоненты, их 
назначение 

1 1   

1.3 Общая последовательность 
действий на месте происшествия с 
наличием пострадавших. 
Соблюдение правил личной 
безопасности и обеспечение 
безопасных условий для оказания 
первой помощи (возможные 
факторы риска, их устранение). 
Простейшие меры профилактики 
инфекционных заболеваний, 
передающихся при 
непосредственном контакте с 
человеком, его кровью и другими 
биологическими жидкостями 

1 1   
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Основные правила вызова скорой 
медицинской помощи и других 
специальных служб, сотрудники 
которых обязаны оказывать первую 
помощь 

Текущий контроль знаний по модулю 1 Тестирование  

2 Модуль 2 Оказание первой 
помощи при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и 
кровообращения 

5 3 2  

2.1  Современный алгоритм 
проведения сердечно-легочной 
реанимации (далее – реанимация). 
Техника проведения 
искусственного дыхания и 
давления руками на грудину 
пострадавшего при проведении 
реанимации 

1 1   

2.2 Ошибки и осложнения, 
возникающие при выполнении 
реанимационных мероприятий. 
Показания к прекращению 
реанимации. Мероприятия, 
выполняемые после прекращения 
реанимации. 
Особенности реанимации у детей 

1 1   

2.3 Порядок оказания первой помощи 
при частичном и полном нарушении 
проходимости верхних 
дыхательных путей, вызванном 
инородным телом у пострадавших 
в сознании, без сознания. 
Особенности оказания первой 
помощи тучному пострадавшему, 
беременной женщине и ребенку 

 

 

1 

 

 

 

1 

  

2.4 Практическое занятие 
Оценка обстановки на месте 
происшествия 
Отработка навыков определения 
сознания у пострадавшего 
Отработка приемов 
восстановления проходимости 
верхних дыхательных путей. 
Оценка признаков жизни у 
пострадавшего. Отработка вызова 
скорой помощи, других 
специальных служб 
Отработка приемов искусственного 
дыхания рот ко рту, рот к носу с 
применением устройств для 
искусственного дыхания 
Отработка приемов давления 
руками на грудину пострадавшего 
Выполнение алгоритма 
реанимации Отработка приема 
перевода пострадавшего в 
устойчивое положение 

2  2  
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Отработка приемов удаления 
инородного тела из верхних 
дыхательных путей пострадавшего. 

Текущий контроль знаний по модулю 1 Тестирование 

3 Модуль 3 Оказание первой 
помощи при наружных 
кровотечениях и травмах 

5 3 2  

3.1 Понятия кровотечения, острая 
кровопотеря. Признаки различных 
видов наружного кровотечения 
(артериального. венозного. 
капиллярного, смешанного). 
Способы временной остановки 
наружного кровотечения: 
пальцевое прижатие артерии, 
наложение жгута, максимальное 
сгибание конечностей в суставе, 
прямое давление на рану, 
наложение давящей повязки 

1 1   

3.2 Оказание первой помощи при 
носовом кровотечении. Понятие о 
травматическом шоке, причины и 
признаки. Мероприятия, 
предупреждающие развитие 
травматического шока. Цель и 
последовательность подробного 
осмотра пострадавшего. Основные 
состояния, с которыми может 
столкнуться участник оказания 
первой помощи 

1 1   

3.3 Травмы головы. Оказание первой 
помощи. Особенности ранений 
волосистой части головы. 
Особенности оказания первой 
помощи при травмах глаза и носа. 
Травмы шеи, оказание первой 
помощи. Временная остановка 
наружного кровотечения при 
травмах шеи. Фиксация шейного 
отдела позвоночника (вручную, 
подручными средствами, с 
использованием медицинских 
изделий) 
Травмы груди, оказание первой 
помощи. Основные проявления 
травмы груди, особенности 
наложения повязок при травме 
груди, наложение акклюзионной 
(герметизирующей) повязки. 
Особенности наложения повязки на 
рану груди с инородным телом. 
Травмы живота и таза, основные 
проявления. Оказание первой 
помощи. Травмы груди, оказание 
первой помощи. Основные 
проявления травмы груди, 
особенности наложения повязок 
при травме груди, наложение 
акклюзионной (герметизирующей 

1 1   
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3.4 Практическое занятие 
Отработка проведения обзорного 
осмотра пострадавшего. 
Проведение подробного осмотра 
пострадавшего. Отработка 
приемов временной остановки 
наружного кровотечения при 
ранениях головы, шеи, груди, 
живота, таза и конечностей с 
помощью пальцевого прижатия 
артерий (сонной, подключичной, 
плечевой, бедренной); наложение 
табельного и импровизированного 
кровоостанавливающего жгута 
(жгута-закрутки, ремня), 
максимальное сгибание конечности 
в суставе, прямое давление на 
рану, наложение давящей повязки. 
Отработка наложения 
акклюзионной (герметизирующей) 
повязки при ранении грудной 
клетки. Отработка приемов 
наложения повязок при наличии 
инородного предмета в ране 
живота, груди, конечностей. 
Отработка приемов первой помощи 
при переломах. Иммобилизация 
(подручными средствами, 
аутоммобилизация, с 
использованием медицинских 
изделий) 

2  2  

Текущий контроль знаний по модулю 1 Тестирование 

4 Модуль 4 Оказание первой 
помощи при прочих состояниях 

5 3 2  

4.1 Виды ожогов, их признаки. Понятие 
о поверхностных и глубоких ожогах. 
Ожог верхних дыхательных путей, 
основные проявления. Оказание 
первой помощи. Перегревание, 
факторы, способствующие его 
развитию. Основные проявления, 
оказание первой помощи. 
Холодовая травма, ее виды. 
Основные проявления 
переохлаждения (гипотермии), 
отморожения, оказание первой 
помощи 

1 1   

4.2 Отравления, пути попадания ядов в 
организм. Признаки острого 
отравления. Оказание первой 
помощи при попадании 
отравляющих веществ в организм 
через дыхательные пути, 
пищеварительный тракт, через 
кожу. Цель и принципы придания 
пострадавшим оптимальных 
положений тела. Оптимальные 
положения тела пострадавшего с 
травмами груди, живота, таза, 

1 1   
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конечностей, с потерей сознания, с 
признаками кровопотери 

4.3 Способы контроля состояния 
пострадавшего, находящегося в 
сознании, без сознания. 
Психологическая поддержка. Цели 
оказания психологической 
поддержки. Общие принципы 
общения с пострадавшими, 
простые приемы их 
психологической поддержки 
Принципы передачи 
пострадавшего бригаде скорой 
медицинской помощи, другим 
специальным службам, сотрудники 
которых обязаны оказывать первую 
помощь. 

1 1   

4.4 Практическое занятие 
Отработка приемов наложения 
повязок при ожогах различных 
областей тела. Применение 
местного охлаждения 
Отработка приемов наложения 
термоизолирующей повязки при 
отморожении 
Отработка приемов придания 
оптимального положения тела 
пострадавшему при отсутствии 
сознания, травмах различных 
областей тела, значительной 
кровопотере. Отработка приемов 
наложения термоизолирующей 
повязки при отморожении. 
Отработка приемов придания 
оптимального положения тела 
пострадавшему при отсутствии 
сознания, травмах различных 
областей тела, значительной 
кровопотере. Обработка приемов 
экстренного извлечения 
пострадавшего из 
труднодоступного места, отработка 
основных приемов (пострадавший в 
сознании, пострадавший без 
сознания). Отработка приемов 
перемещения пострадавших на 
руках одним, двумя и более 
участниками оказания первой 
помощи. Отработка приемов 
переноски пострадавших с 
травмами головы, шеи, груди, 
живота, таза, конечностей и 
позвоночника. 
Отработка приемов оказания 
психологической поддержки 
пострадавшим при различных 
острых стрессовых реакциях. 
Способы самопомощи в 
экстремальных ситуациях. 

2  2  
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Текущий контроль знаний по модулю 1 Тестирование 

Итоговая аттестация по учебному курсу 1 Тестирование 

ИТОГО ПО ПРОГРАММЕ 24  
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4 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

4.1 Материально-технические условия реализации программы 

Наименование 

специализированных 

кабинетов 

Вид занятий Наименование 

оборудования программного 

обеспечения 

Учебный класс Лекции и самостоятельные 

занятия, зачеты, итоговая 

аттестация 

Компьютерные столы и 

стулья, доска, раздаточный 

материал на электронных 

носителях, обучающе- 

контролирующая программа 

«Олимпокс», 

Виртуальный тренажер, Гар-

нитура виртуальной реаль-

ности HTC-VIVE, 

Манекен – 

тренажер"Александр-03" 

взрослого пострадавшего 

для отработки приемов 

сердечно-легочной 

реанимации со свето-

звуковым индикатором 

Информационно-поисковая 

система NormaSC, компью-

терная справочная правовая 

система Консультант Плюс; 

Skype для Бизнеса, Яндекс-

Телемост 

 

4.2 Учебно-методическое обеспечение программы  

Учебно-методические пособия могут быть представлены в виде документов на 

бумажных носителях, печатных изданий, плакатов, электронных учебных материалов и 

документов, презентаций, тематических фильмов. 

Учебно-методическое обеспечение включает: 

- настоящую учебную программу и учебный план; 

- лекционный материал; 

- информационные (наглядные) материалы и разработки, презентации; 

- законодательные, нормативно-правовые и правовые акты, нормативно-

технические документы; 

- вопросы и ответы тестовых заданий для подготовки, проверки знаний; 

- раздаточные материалы (на бумажных\электронных носителях); 

- электронную версию программы для обучения по основам охраны труда для 

работы с обучающе-контролирующим сервисом «Олимпокс». 

4.3 Перечень законодательных, нормативных правовых актов, нормативно-

технических документов для обучения 

1 Федеральный закон от 02.07.2021 № 311-ФЗ «О внесении изменений в Трудовой кодекс 

Российской Федерации». 
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2 Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 №2464 «О порядке обучения по охране 

труда и проверке знания требований охраны труда» 

      3 Приказ Минтруда от 22.09.2021 № 656н «Об утверждении примерного перечня     

мероприятий по предотвращению случаев повреждения здоровья работников (при 

производстве работ (оказании услуг) на территории, находящейся под контролем другого 

работодателя (иного лица)». 

      4 Приказ Минтруда от 29.10.2021 № 775н «Об утверждении Порядка проведения 

государственной экспертизы условий труда». 

5 Приказ Минтруда от 22.10.2021 №757н «Об утверждении формы сертификата экс-перта 

на право выполнения работ по специальной оценке условий труда, технических 

требований к нему, инструкции по заполнению бланка сертификата экс-перта на право 

выполнения работ по специальной оценке условий труда и Порядка формирования и 

ведения реестра экспертов организаций, проводящих специальную оценку условий 

труда». 

6 Приказ Минтруда от 28.10.2021 №765н «Об утверждении типовых форм документов, 

необходимых при проведении государственной экспертизы условий труда». 

7 Приказ Минтруда от 17.06.2021 №406н «О форме и Порядке подачи декларации 

соответствия условий труда государственным нормативным требованиям охраны труда, 

Порядке формирования и ведения реестра деклараций соответствия условий труда 

государственным нормативным требованиям охраны труда». 

8 Приказ Минтруда от 29.10.2021 №776н «Об утверждении Примерного положения о 

системе управления охраной труда». 

9 Приказ Минтруда от 29.10.2021 №773н «Об утверждении способа информирования 

работников об их трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану труда, 

и примерного перечня информационных материалов в целях ин-формирования 

работников об их трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану 

труда». 

10 Приказ Минтруда от 29.10.2021 №772н «Об утверждении основных требований к 

порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем». 

11 Приказ Минтруда от 29.10.2021 №774н «Об утверждении общих требований к 

организации безопасного рабочего места». 

12 Приказ Минтруда от 28.12.2021 №796 «Об утверждении рекомендаций по выбору 

метода оценки уровня профессионального риска и по снижению уровня такого риска» 

13 Приказ Минтруда от 14.09.2021 №629н «Об утверждении предельно-допустимых норм 

нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную». 

14 Приказ Минтруда от 22.09.2021 №650н «Об утверждении примерного положения о 

комитете (комиссии) по охране труда». 

15 Приказ Минтруда от 29.10.2021 №771н «Об утверждении Примерного перечня еже-

годно реализуемых работодателем мероприятий по улучшению условий и охраны труда, 

ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков либо недопущению 

повышения их уровней». 

16 Приказ Минтруда от 13.05.2021 №313н «О внесении изменений в перечень 

производств, работ и должностей с вредными и (или) опасными условиями труда, на 

которых ограничивается применение труда женщин». 

17 Приказ Минтруда от 29.10.2021 №766н «Об утверждении Правил обеспечения 

работников средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами» 
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18 Приказ Минтруда от 15.09.2021 №632н «Об утверждении рекомендаций по учету 

микроповреждений (микротравм) работников. 

19 Приказ Минтруда России от 04.08.2014 №524н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист в области охраны труда». 

20 Приказ Минтруда России от 19.08.2016 438н «Об утверждении Типового положения о 

системе управления охраной труда». 

21 Постановление Минтруда России от08.02.2000 №14 «Об утверждении Рекомендаций 

по организации работы Службы охраны труда в организации». 

22  Постановление Минтруда России и Минобразования России от 13.01.2003г. № 1/29 

«Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников организаций». 

23  Приказ Федеральной службы по труду и занятости 10.11.2017 № 655 «Об утверждении 

проверочных листов для осуществления федерального государственного надзора за 

соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, 

содержащих норм трудового права». 

24 Приказ Минздравсоцразвития России от 12 апреля 2011 года № 302н «Об 

утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при 

выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, 

занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда». 

25 Приказ Минтруда России от 12 августа 2014 года № 549н «Об утверждении Порядка 

проведения государственной экспертизы условий труда» 

26 "ГОСТ 12.0.230-2007. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Системы управления охраной труда. Общие требования" (введен в 

действие Приказом Ростехрегулирования от 10.07.2007 N 169-ст). 

27  ГОСТ Р 12.0.009-2009. Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов безопасности труда. Система управления охраной труда на малых 

предприятиях. Требования и рекомендации по применению" (утв. Приказом 

Ростехрегулирования от 10.08.2009 N 283-ст). 

28 ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения" 

(вместе с "Программами обучения безопасности труда") (введен в действие Приказом 

Росстандарта от 09.06.2016 N 600-ст) 

29 Приказ Минздравсоцразвития России от 01.03.2012 N 181н "Об утверждении Типового 

перечня ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по улучшению условий и 

охраны труда и снижению уровней профессиональных рисков" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 19.03.2012 N 23513). 

30 Приказ Минздравсоцразвития России от 01.04.2010 N 205н "Об утверждении перечня 

услуг в области охраны труда, для оказания которых необходима аккредитация, и Правил 

аккредитации организаций, оказывающих услуги в области охраны труда" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.06.2010 N 17648). 

31 Постановление Правительства РФ от 01.09.2012 N 875 "Об утверждении Положения 

о федеральном государственном надзоре за соблюдением трудового законодательства и 

иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права". 
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32 Федеральный закон от 26.12.2008 N 294-ФЗ "О защите прав юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей при осуществлении государственного контроля 

(надзора) и муниципального контроля". 

33 Постановление Правительства Российской Федерации от 27.12.2010 № 1160 «Об 

утверждении Положения о разработке, утверждении и изменении нормативных правовых 

актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда». 

34 Федеральный закон от 30.12.2001 № 197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской 

Федерации». 

 

 


